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10:00~16:00

にしおか すみこさん
1974年生まれ。千葉県出身。2007年「エンタの神
様」でブレイク。落語やリポーターなど幅広く活動
し、趣味のマラソンではフルマラソン3時間05分03
秒を記録。著書に自叙伝「化けの皮」、家族と介護
を描いた「ポンコツ一家」などがある。

 

にしおかすみこ
トークショー
「自分ファーストに生きるには」

第1部

場所 イオンモール旭川駅前  4階イオンホール

ご自身の著書『ポンコツ一家』を基に、認知症の母とダウン症の姉、酔っぱらい
の父を介護した約５年間の実体験を講演します。笑いを交えつつ、地域包括支援
センター等の活用や「介護する人が自分ファーストであること」の重要性を説く、
温かく前向きな内容です。

 トークセッション
「介護の現場のリアル ～介護のしごとって実際どう？～」

一般社団法人日本ノーリフト協会代表保田淳子さんをゲストに、地元
上川管内の介護施設ではたらく職員やこれから介護職を目指す学生
を交えて、ICT化する介護の未来やキャリア形成について語り合う
トークセッションです。

タレント

介護アイテム
展示体験・相談 

コ
ー
ナ
ー

場
所
イオンモール旭川駅前
2階エスカレーター下／10:00～16:00

最新の介護ロボットや見守りグッズなどを展示・体験
できるコーナーです。旭川市福祉人材バンクによる介護
のしごと相談コーナーも設置します。

オーストラリアで看護師免許とヘルス
ケアマネージメント修士号を取得。
2009年に日本ノーリフト協会を設立し、
2010年より一般社団法人日本ノーリフ
ト協会代表理事に就任。「ノーリフト」の
理念を軸に、ケアの質向上や職場環境
改善に取り組んでいる。

in旭川

711 SAT777111111/ SATSATSAT
土

13:00～14:00

14:00～14:40

北海道保健福祉部

高齢者保健福祉課

厚生労働省北海道労働局／北海道教育委員会／

札幌市／札幌市教育委員会／

旭川市 ／旭川市教育委員会／

社会福祉法人北海道社会福祉協議会

公益財団法人介護労働安定センター北海道支部／公益社団法人日本介護福祉士養成施設協会北海道ブロック会／

一般社団法人北海道介護福祉士会／一般社団法人北海道老人保健施設協議会／北海道老人福祉施設協議会／

北海道ホームヘルプサービス協議会／株式会社マルベリー／一般社団法人日本ノーリフト協会／

社会福祉法人旭川市社会福祉協議会／社会福祉法人楽生会／社会福祉法人美瑛慈光会／公立学校法人旭川市立大学

主
催

後
援

協
力

保田 淳子さん
一般社団法人 日本ノーリフト協会代表理事

アンケートにご回答いただくと、先着でオリジナルグッズをプレゼント!


